ZOSTAN DAWCA?2?

¢+ W tym dniuv mozliwe jest wystawienie
zaswiadczenia usprawiedliwiajgcego Twojg
nieobecnos¢ w pracy I

¢ Po oddanivu krwi, otrzymasz paczke ze stodyczami
i napojem energetycznym stanowigcym
ekwiwalent kaloryczny za oddang krew !

ODDAJ KREW OCAL
ZYCI E...

v JAKIE PRZYWILEJE POSIADA
KRWIODAWCA?

Po oddaniu krwi krwiodawca moze otrzymacé bezptatnie
wyniki nastepujacych badan laboratoryjnych:

v morfologia

v grupa krwi

v test kitowy na obecnosé antygenu HBs, DNA-HBV
przeciwciat anty HCV, RNA HCV, przeciwciat anty
HIV, RNA HIV.

v honorowi krwiodawcy mogg odlicza¢ wartosé
oddanej krwi od dochodu. Przekazanie krwi mozna
uwzgledni¢ w rocznym zeznaniv podatkowym w
granicach limitu przewidzianego dla darowizn.

v wielka osobista satysfakcja ze spetnienia dobrego
uczynku i okazania pomocy potrzebujgcym!!!



PAMIETAJ 22

v Wyspij sie
v Bgdz wypoczety
v Zjedz lekkostrawne $niadanie

v Wez ze sobg dokument stwierdzajgcy twojqg
tozsamosé

v Dzien przed oddawaniem krwi jak i w dzien
oddawania krwi wypij wiecej wody,
herbaty, soku

v Nie mozesz by¢ przeziebiony(katar, kaszel,
bdl gardta) ani przyjmowac zadnych lekéw
(np..: aspiryna)

v Nie pal papieroséw przynajmniej godzine
przed zabiegiem



1 TO JUZ
WSZYSTKO
ABY
URATOWAC

KOMUS

7YCIE?!!




