CO ZABRAC NA KOLONIE

UBRANIA:

- Bluzki z krotkim rekawem

- Polar 2 sztuki (ewentualnie ciepty sweter lub ciepta bluza z dtugim r¢kawem)
- Spodnie diugie ciepte

- Spodnie krotkie

- Para butow sportowych

- Kapcie

- Klapki pod prysznic

- Kostium kapielowy

- Kurtka przeciwdeszczowa

- Czapka letnia na stonce

- Majtki + skarpety

- Pizama

- Reczniki 2 sztuki

SPRZET:

- Telefon, tadowarka, aparat

- Okulary przeciwstoneczne

- Plecak na wycieczki piesze - w plecaku muszg si¢ zmiesci¢ ciepta bluza, kurtka
przeciwdeszczowa, butelka wody 1, 51 oraz suchy prowiant

PRZYBORY KOSMETYCZNE:

- Chusteczki do nosa

- Grzebien lub szczotka do wltosow (suszarki, prostownice do wtosow na wtasng
odpowiedzialnos¢)

- Krem z filtrem UV

- Mydto, szampon, przybory do mycia z¢gbow

- Opatrunki higieniczne dla kobiet

- Srodek przeciwko kleszczom i komarom

DOKUMENTY:

- Karta Uczestnika Koloni!!!

- Legitymacija szkolna

- Kartka z adresem miejsca zakwaterowania

- Portfel (najlepiej na zamek na szyje lub saszetka wokot bioder)




OPCJONALNIE: materialy opatrunkowe (profilaktycznie)
- Bandaz dziany

- Bandaz elastyczny

- Kompresiki wyjalowione

- Mas¢ przeciwbdlowa na zakwasy

- Plastry opatrunkowe

- Wegiel leczniczy

- Woda utleniona



